
2022大鵬灣水上嘉年華 

水域活動報名簡章 

一、 報名須知 

1. 網路報名開放 50%名額，另有 50%名額保留給現場民眾與當地合法民宿(東港、林邊、小琉

球)，網路若額滿，歡迎直接到現場，或是透過當地合法民宿業者向承辦單位預定，預訂者

若未能於時間內報到，名額將取消，釋放予現場民眾。 

2. 網路報名於民國 111年 6月 24日中午 12:00開始，至每項活動開始日期前 48小時截止。 

3. 選擇項目加入報名清單後，最後必須送出報名，並填寫姓名與 email，系統會寄一封確認信

給您，上面有編號以及您預定的內容，這樣才是完成預定，若想取消已經預訂的項目，請回

覆確認信的 email，提供編號與項目，系統會為您取消並回信與您確認。 

4. 同一梯次請勿選擇兩種以上的體驗項目，以免佔據了其他人體驗的名額，經核對，若同一時

間出現在兩種體驗項目上，承辦單位將主動刪除一項。若有操作錯誤，請 email 至指定信

箱，由系統為您修正。 

5. 網路報名網址: https://dbnsa.wincolor.tw/ 

       當地合法民宿可聯繫手機 0956-132232 或 Line ID: 0956132232 

       現場民眾: 活動期間每日 0930後可至現場報名 

6. 其他問題連繫手機 0956-132232或 Line ID:0956132232或 email: armani6521@gmail.com 

7. 戶外活動不可控因素眾多，主辦方保留修改活動規定之權利。 

二、 注意事項 

1. 水域活動較為激烈，具有潛在危險性，不適合下列對象參加有，心臟病者、高血壓者、行動

不便者、以及其他不適合從事此活動者。 

2. 請參與人員依報名表時間準時至指定地點集合，未依時間報到者，承辦單位將取消參與資格。 

3. 活動當天參加人員請攜帶相關年齡證明文件（如身分證、健保卡等），以備承辦單位查驗。若

經現場查證無相關年齡證明文件、資料不實、非本人者，一律禁止體驗活動。 

4. 參與活動禁止攜帶寵物，攜帶物品以輕便簡單為原則。 

三、  建議事項 

https://dbnsa.wincolor.tw/
mailto:armani6521@gmail.com


1. 水域活動岸邊可能有堅硬物品，建議穿著運動涼鞋或運動鞋勿穿拖鞋或赤腳，以免割傷腳

底。 

2. 水域活動建議穿著輕便可防曬之運動衣褲，避免穿著緊身服裝，以免妨礙伸展。 

3. 建議攜帶替換衣物以及擦拭的浴巾，活動後可使用。 

4. 建議做好防曬工作，帽子、墨鏡等，有戴眼鏡者，建議使用眼鏡固定帶，以免活動時眼鏡

落入水中遺失。 

四、 各項水域活動內容 

獨木舟體驗 

日期 7/15(五)、7/16(六)、7/17(日)、7/23(六)、7/24(日) 

時間 10:00第一梯，16:30最後一梯  

梯次 每小時 1梯，每梯時間 1小時，中午 1200~1330休息，單日 6梯 

數量 雙人獨木舟 10艘，單一梯次 20人  

名額 單一梯次 10名網路報名，10名現場與當地民宿保留名額 

報名資格 4歲~80歲，6歲以下需大人陪同，四肢能正常伸展活動者 

活動流程 

提前半小時 報到 

15分鐘 救生衣、安全說明、教學 

30分鐘 體驗 

15分鐘 上岸領取抵用券與摸彩券 

體驗完成 完成體驗(教練宣布可上岸)發送市集抵用券以及模彩券一張，提早離場不予發送 

其他 2人 1艘船，若未滿 2人，主辦單位可自行搭配其他現場遊客 

SUP(立式划槳)體驗 

日期 7/15(五)、7/16(六)、7/17(日)、7/23(六)、7/24(日) 

時間 10:00第一梯，16:30最後一梯  

梯次 每小時 1梯，每梯時間 1小時，中午 1200~1330休息，單日 6梯 

數量 單人 SUP10艘，單一梯次 10人  

名額 單一梯次 5名網路報名，5名現場與當地民宿保留名額。 

報名資格 13歲~60歲，四肢能正常伸展活動者。 

活動流程 

提前半小時 報到 

15分鐘 救生衣、安全說明、教學 

30分鐘 體驗 

15分鐘 上岸領取抵用券與摸彩券 

體驗完成 完成體驗(教練宣布可上岸)發送市集抵用券以及模彩券一張，提早離場不予發送 

其他 此活動落水機率高 



天鵝船體驗 

日期 7/15(五)、7/16(六)、7/17(日)、7/23(六)、7/24(日) 

時間 10:00第一梯，16:30最後一梯  

梯次 每小時 1梯，每梯時間 1小時，中午 1200~1330休息，單日 6梯 

數量 雙人天鵝船 6艘，單一梯次 12人  

名額 單一梯次 6名網路報名，6名現場與當地民宿保留名額。 

報名資格 2歲~80歲，6歲以下需大人陪同，四肢能正常伸展活動者。 

活動流程 

提前半小時 報到 

15分鐘 救生衣、安全說明、教學 

30分鐘 體驗 

15分鐘 上岸領取抵用券與摸彩券 

體驗完成 完成體驗(教練宣布可上岸)發送市集抵用券以及模彩券一張，提早離場不予發送 

其他 2人 1艘船，若單人報名，主辦單位可自行搭配其他現場遊客 

拖曳浮胎(香蕉船)體驗 

日期 7/15(五)、7/16(六)、7/17(日)、7/23(六)、7/24(日) 

時間 10:00第一梯，17:00最後一梯  

梯次 每半小時 1梯，每梯時間半小時，中午 1200~1330休息，單日 12梯 

數量 1組拖曳福胎，單一梯次 12人  

名額 單一梯次 6名網路報名，6名現場與當地民宿保留名額。 

報名資格 7歲~60歲，四肢能正常伸展活動者，無氣喘、高血壓、心臟病等疾病者 

活動流程 

提前 15分鐘 報到 

10分鐘 救生衣、安全說明、教學 

10分鐘 體驗 

10分鐘 上岸領取抵用券與摸彩券 

體驗完成 完成體驗(教練宣布可上岸)發送市集抵用券以及模彩券一張，提早離場不予發送 

其他 6人 1艘船，若未滿 6人，主辦單位可自行搭配其他現場遊客 

水上摩托車試駕體驗 

日期 7/15(五)、7/16(六)、7/17(日)、7/23(六)、7/24(日) 

時間 10:00第一梯，16:30最後一梯  

梯次 每小時 1梯，每梯時間 1小時，中午 1200~1330休息，單日 6梯 

數量 2組器材，單一梯次 16人  

名額 單一梯次 8名網路報名，8名現場與當地民宿保留名額。 

報名資格 20歲以上，四肢能正常伸展活動者 

活動流程 提前半小時 報到 



15分鐘 救生衣、安全說明、教學 

30分鐘 體驗 

15分鐘 上岸領取抵用券與摸彩券 

體驗完成 完成體驗(教練宣布可上岸)發送市集抵用券以及模彩券一張，提早離場不予發送 

其他 設備共用，因此活動中有部分時間需等待，敬請見諒 

水上瑜珈體驗 

日期 7/16(六)、7/17(日) 

時間 10:00第一梯，16:30最後一梯  

梯次 每小時 1梯，每梯時間 1小時，中午 1200~1330休息，單日 6梯 

數量 8組器材，單一梯次 8人  

名額 單一梯次 4名網路報名，4名現場與當地民宿保留名額。 

報名資格 16歲以上，四肢能正常伸展活動者 

活動流程 

提前半小時 報到 

15分鐘 救生衣、安全說明、教學 

30分鐘 體驗 

15分鐘 上岸領取抵用券與摸彩券 

體驗完成 完成體驗(教練宣布可上岸)發送市集抵用券以及模彩券一張，提早離場不予發送 

其他 此活動有落水機會 

風翼板體驗 

日期 7/16(六)、7/17(日) 

時間 10:00第一梯，16:30最後一梯  

梯次 每小時 1梯，每梯時間 1小時，中午 1200~1330休息，單日 6梯 

數量 5組器材，單一梯次 10人  

名額 單一梯次 5名網路報名，5名現場與當地民宿保留名額。 

報名資格 16歲以上，四肢能正常伸展活動者 

活動流程 

提前半小時 報到 

15分鐘 救生衣、安全說明、教學 

30分鐘 體驗 

15分鐘 上岸領取抵用券與摸彩券 

體驗完成 完成體驗(教練宣布可上岸)發送市集抵用券以及模彩券一張，提早離場不予發送 

其他 此活動有落水機會，設備共用，因此活動中有部分時間需等待，敬請見諒 

風浪板體驗 

日期 7/23(六)、7/24(日) 



時間 10:00第一梯，16:30最後一梯  

梯次 每小時 1梯，每梯時間 1小時，中午 1200~1330休息，單日 6梯 

數量 5組器材，單一梯次 10人  

名額 單一梯次 5名網路報名，5名現場與當地民宿保留名額。 

報名資格 16歲以上，四肢能正常伸展活動者 

活動流程 

提前半小時 報到 

15分鐘 救生衣、安全說明、教學 

30分鐘 體驗 

15分鐘 上岸領取抵用券與摸彩券 

體驗完成 完成體驗(教練宣布可上岸)發送市集抵用券以及模彩券一張，提早離場不予發送 

其他 此活動有落水機會，設備共用，因此活動中有部分時間需等待，敬請見諒 

帆船體驗 

日期 7/23(六)、7/24(日) 

時間 10:00第一梯，16:30最後一梯  

梯次 每小時 1梯，每梯時間 1小時，中午 1200~1330休息，單日 6梯 

數量 1艘帆船，單一梯次 16人  

名額 單一梯次 8名網路報名，8名現場與當地民宿保留名額。 

報名資格 2歲以上，四肢能正常伸展活動者 

活動流程 

提前半小時 報到 

15分鐘 救生衣、安全說明、教學 

30分鐘 體驗 

15分鐘 上岸領取抵用券與摸彩券 

體驗完成 完成體驗(教練宣布可上岸)發送市集抵用券以及模彩券一張，提早離場不予發送 

其他 需脫鞋子 

水上鋼鐵人體驗 

日期 7/15(5) 

時間 10:00第一梯，16:30最後一梯  

梯次 每小時 1梯，每梯時間 1小時，中午 1200~1330休息，單日 6梯 

數量 1組設備，單一梯次 2人  

名額 單一梯次 1名網路報名，1名現場與當地民宿保留名額。 

報名資格 16歲以上，具備 200公尺游泳能力 

活動流程 

提前半小時 報到 

15分鐘 救生衣、安全說明、教學 

30分鐘 體驗 



15分鐘 上岸領取抵用券與摸彩券 

體驗完成 完成體驗(教練宣布可上岸)發送市集抵用券以及模彩券一張，提早離場不予發送 

其他 極限運動，心臟病、氣喘、懼高症等患者請勿報名 

水上鋼鐵人表演賽 

日期 7/17(日) 

時間 10:00~12:00  

報名資格 16歲以上，具備 200公尺游泳能力，一律網路報名 

器材 參賽者自備設備，與 3分鐘音樂，若無設備可向承辦廠商租賃 

名額 男女各 10人為限 

活動流程 
7/16(六)下午可練習 

7/17(日)9點報到，10點比賽，每人 3分鐘 

獎勵 取前三名，獎金分別為、3000、2000、1000與獎狀一張 

其他 

水上鋼鐵人:每組 3分鐘自由表演，三名裁判評分總合高者獲勝，比賽前各組設備

須由大會檢查，能正常運作者，始能參加比賽，參賽者須著可供浮於水面上之防撞

衣或浮力衣，並於賽前下場練習以熟習環境場地。 

自力造筏競賽 

日期 7/23(六)、7/24(日) 

時間 09:00第一梯，13:30最後一梯  

梯次 每 3小時 1梯，每梯時間 3小時，中午 1200~1330休息，單日 2梯 

數量 6組設備，單一梯次 60人  

名額 每梯 6隊為上限，一律網路報名，領隊代表報名即可，後續有專人與您確認名單。 

報名資格 16歲以上 

活動流程 

提前半小時 報到 

20分鐘 救生衣、安全說明、教學 

40分鐘 繩結教學與情境導入 

90分鐘 實作與實測競賽 

 30分鐘 裝備歸還與頒獎 

獎勵 取前二名，獎金分別為 2000、1000與獎狀一張 

賽例規則 

1. A點下、B點上，各組(隊)依順序下水，進行競賽。 

2. 下水點與折返點約 50公尺，同一梯次競賽，第一名者獲得獎金新臺幣 2000元

整、第二名者獲得獎金新臺幣 1000元整。 

3. 隊伍須確實做好安全防護動作及自我察覺。 

4. 實作與實測競賽時不得用雙腿踢水前進，目標來回所用時間最少及輸送完整度

越高者名次在前。 



5. 本競賽規程如有未盡事宜，由主辦方修正補充後公告實施之。 

五、 獎勵 

1. 每日第一梯完成水域體驗者贈送防水背包一個。 

2. 完成水域體驗者贈送市集抵用券以及防水背包摸彩券一張，每日下午六點摸彩贈送 50名。 

3. 參加水域競賽者贈送市集抵用券及防水背包摸彩券一張，獲勝另有獎金、獎狀等。 


